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午前：筋トレ・脳トレ等　　午後：カラオケ・レクゲーム等

敬老お祝い膳

2021.9

☆９月の行事食（加算２５０円）は「敬老お祝い膳(9/17)」と「お誕生日会(9/30)」

の２回となります。

☆新型コロナウィルスの変異株が感染拡大しています。引き続き手洗い、うがいの

励行及びマスクの着用を必ずお願いします。

※ご自宅でも体温計測等、体調管理をしていただき、普段より体温が高く体調が

すぐれない場合は連絡のうえ、ご利用を控えるよう重ねてお願いします。

☆残暑が厳しい日が続いています。ご自宅でも熱中症予防としてエアコンの適切な

使用とこまめな水分補給を心掛けてください。

☆病院受診した際には、処方されたお薬情報の用紙の提出をお願いします。

お知らせ

※空き情報をお知らせ致します。

追加の希望がございましたらご連絡ください。

〇→利用可能日 △→ご相談ください
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