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ー 相談員より ー
まだまだ暑い日が続きますね。9月は夏から秋へ季節がうつろう月です。

秋分の日を境に長かった昼が短くなり、夜が少しずつ長くなっていきます。しかし、暑さが残る時期でもあり、

「残暑」という言葉がピッタリの時期です。季節の変わり目、体調に気をつけてお過ごし下さい。

コロナウイルス感染予防対策として検温・マスク着用、また健康観察票のご協力ありがとうございます。引き続き宜しくお願い致します。
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