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通信 

春は日々の寒暖差や、低気圧

と高気圧が頻繁に入れ替わる

気圧変動が大きい季節です。

元気に過ごすためにも適度な

運動を継続していきましょう。 

木俣様より、ひと足早く 

手作りの桜を頂きました。 

 

水仙の後ろには 
チューリップのつぼみ
が見えます。 
何色か楽しみですね。 

お雛様に負けない

すまし顔～  
桃の花御膳、 

美味しかったですね 


