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足裏には多くの毛細血管があり、足裏マッサージによってこ

れらの血管を拡張させて血流を促進することができます 

これによって身体の代謝が活性化されて疲労回復や免疫力

の向上につながるそうです。 
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今月のレクゲ～～～ム 

身体が喜ぶ🎵 


