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【
日
本
語
も

　ぐ
ん
ぐ
ん
上
達
中
】

字
も
と
て
も
き
れ
い

に
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
２
人
と
一
緒

に
学
べ
る
楽
し
さ
を
感

じ
て
い
ま
す
。

よ
う
こ
そ 

技
能
実
習
生

よ
う
こ
そ 

技
能
実
習
生

　技能実習制度は「技術を学び、
母国へ持ち帰って活かしてもらう」
国際貢献を目的に 1993 年に創設
されました。異文化の外国で言葉
の壁も乗り越えて毎日笑顔で頑
張ってくれています。

ネパールは南アジアに位置する内陸国。大きさは北海道の約１．８
倍にあたり、壮大なヒマラヤ山脈から亜熱帯のジャングルまで多
様な自然環境を持つ国です。ヒマラヤ山脈には世界最高峰のエベ
レストが存在し、現地では「サガルマータ（天空の額）」と呼ばれて
いるそうです。また首都のカトマンズやポカラには数多くの世界
遺産が点在し、歴史的な建築物や文化遺産が魅力です。

ガ
ウ
タ
ム
カ
ル
ナ
さ
ん

　
私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
お

ば
あ
さ
ん
や
お
じ
い
さ
ん
が

好
き
で
い
つ
も
笑
顔
で
お
世

話
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
の

国
に
は
老
人
ホ
ー
ム
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
は
便
利
で
一

番
安
全
な
国
な
の

で
日
本
に
来
て
お

ば
あ
さ
ん
や
お
じ

い
さ
ん
の
お
世
話

を
す
る
こ
と
は
私

の
夢
の
一
つ
で
し

た
。
そ
の
夢
を
か

な
え
る
為
、
高
校
卒
業
後
６

か
月
く
ら
い
日
本
語
を
勉
強

し
て
介
護
の
試
験
に
合
格
し
、

日
本
に
来
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ど
こ
に
行
っ
て
も
皆

　
私
は
日
本
に
来

る
前
に
６
か
月
ほ

ど
日
本
語
の
勉
強

を
し
ま
し
た
。
私

は
高
校
で
教
員
教

育
を
受
け
、
卒
業

後
は
小
学
校
の
教

師
と
し
て
３
年
ほ

ど
働
い
て
い
ま
し

マ
ガ
ル
ゴ
マ
デ
ビ
さ
ん

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

名
前
：
マ
ガ
ル
ゴ
マ
デ
ビ

年
齢
：
25
歳

出
身
：
ネ
パ
ー
ル

趣
味
：
ダ
ン
ス

好
き
な
日
本
食
：
ラ
ー
メ
ン

日
本
で
驚
い
た
こ
と
：
物
価
が
高
い

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

名
前
：
ガ
ウ
タ
ム
カ
ル
ナ

年
齢
：
22
歳

出
身
：
ネ
パ
ー
ル

趣
味
：
テ
ニ
ス
・
着
物
も
大
好
き

好
き
な
日
本
食
：
ラ
ー
メ
ン

日
本
で
驚
い
た
こ
と
：
海
が
大
き
い

さ
ん
優
し
く
し
て
く
れ
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
ネ
パ
ー
ル
に
は
海
が
な
い

た
め
日
本
に
来
て
初
め
て
海

を
見
ま
し
た
。
初
め
て
見
た

と
き
は
大
き
く
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
海
の
中
に
は
大

き
な
魚
が
い
て
、
た
く
さ
ん

の
船
も
浮
か
ん
で
い
て
と
て

も
き
れ
い
で
し
た
。
日
本
の

食
べ
物
も
色
々
食
べ
ま
し
た
。

と
て
も
お
い
し
い
の
で
す
が
、

母
国
と
少
し
味
が
違
う
の
で

少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
今
は
も
う
一
人
の

技
能
実
習
生
と
一
緒
に
住
ん

で
い
ま
す
。
休
み
の
日
に
は

一
緒
に
遊
び
に
出
か
け
た
り
、

ネ
パ
ー
ル
料
理
を
作
っ
た
り
、

日
本
語
の
勉
強
を
し
た
り
し

て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
介
護
の
レ
ベ
ル
は

と
て
も
高
い
と
聞
い
て
い
る

の
で
、
日
本
語
は
ま
だ
う
ま

く
な
い
け
れ
ど
介
護
福
祉
士

の
資
格
を
取
得
し
お
ば
あ
さ

ん
や
お
じ
い
さ
ん
の
生
活
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
成
長

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
色
々
な
知
識
を
学
ん

で
ネ
パ
ー
ル
に
帰
っ
た
ら
涼

し
い
と
こ
ろ
に
老
人
ホ
ー
ム

を
開
き
た
い
で
す
。

- 2 -- 3 -

た
。
小
学
校
で
は
ネ
パ
ー
ル

語
の
ト
ピ
ッ
ク
を
教
え
て
い

ま
し
た
。
私
は
子
供
た
ち
と

高
齢
者
が
大
好
き
で
す
。
お

じ
い
さ
ん
お
ば
あ
さ
ん
の
お

世
話
を
す
る
こ
と
が
好
き
な

の
で
介
護
の
仕
事
を
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
日
本
は
世

界
で
一
番
高
齢
者
が
い
る
国

だ
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
た

め
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら

日
本
語
の
勉
強
を
し
、
日
本

語
と
介
護
の
試
験
に
合
格
し

ま
し
た
。

　
介
護
と
は
自
分
で
自
分
の

世
話
が
で
き
な
い
人
に
世
話

を
す
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
人
は
誰
で
も
大
切
な

存
在
で
す
。
自
分
の
幸
せ
に

し
た
が
っ
て
生
き
る
こ
と
は

人
間
の
権
利
で
す
。
自
由
に

生
き
る
こ
と
は
全
て
の
人
の

人
権
で
す
。
な
の
で
介
護
の

仕
事
は
尊
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　
私
の
長
所
は
親
切
な
と
こ

ろ
で
す
。
高
齢
者
を
助
け
る

こ
と
に
大
き
な
喜
び
を
感
じ

ま
す
。

　
将
来
の
夢
は
日
本
で
介
護

の
仕
事
を
学
び
、
い
ろ
い
ろ

な
経
験
を
し
て
、
ネ
パ
ー
ル

に
帰
り
便
利
な
介
護
施
設
を

開
く
こ
と
で
す
。
夢
を
実
現

す
る
た
め
心
か
ら
一
生
懸
命

頑
張
り
ま
す
。

 【外国人技能実習制度とは】 【ネパールはどんな国？】
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【特　　養】
コロナ禍では多くの活動を制限せざるを得ま
せんでしたが、感染対策を継続しつつも少し
ずつ活動の幅を広げています。
遠足：4 月にはお花見遠足に出かけてきまし
た。春の空気を感じながら桜を堪能してきま
した。利用者の皆さまも職員もみんな笑顔で
楽しい一日になりました。

お楽しみ食：それぞれのユ
ニット毎に鈴カステラ作りや
パフェ、フレンチトースト等、
利用者の皆さまと一緒に作り、
おいしく楽しく過ごしていま
す。
面会：面会等の制限
が緩和され、ご家族
と一緒に過ごす喜び
の笑顔が広がってい
ます。

【デイサービス】
季節を感じる制作活動や様々な種類の体操、レ
クリエーション活動、カラオケタイムを通して
楽しい時間を提供しています。
体操：毎日少しずつこ
つこつと体力維持に取
り組んでいます。
書道教室：集中するっ
て楽しい。黙々と取り
組んでいます。

レクゲーム：いくつになっ
ても一番になりたい‼　
レクタイムはいつも笑顔
に包まれます。

【ショートステイ】
「また来たいな～」と思っていただけるよう
笑顔で過ごすことを大切に、毎日の体操や日
替わりレク、季節のイベントを行っています。
お楽しみ食：食べるは幸せ。
いつも笑顔がこぼれます。
日替わりレク：楽しいひととき。
準備体操をして本気のレクに挑
みます。

活 動 紹 介活 動 紹 介
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私
が
石
坂
様
の
お
部
屋
に
突
然
伺
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
「
や
だ
、
私
に
〜
？
う

れ
し
く
な
っ
ち
ゃ
う
」
と
ニ
コ
ニ
コ
と
優
し
い

笑
顔
で
迎
え
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん

な
笑
顔
が
素
敵
な
石
坂
様
は
御
年
９８
歳
。

女
性
が
大
学
へ
進
学
す
る
の
が
珍
し
い
時

代
、
大
学
の
薬
学
部
へ
入
学
し
、
医
者
で

あ
る
ご
主
人
様
と
一
緒
に
沼
津
市
の
医
療

を
支
え
て
き
ま
し
た
。
過
去
の
こ
と
は
も

う
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、
と
言
い
な
が
ら

色
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
持
ち
の
石
坂
様
。

そ
ん
な
彼
女
の
ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ
ー
に
迫
り

ま
す
。

石
坂
様
の
生
ま
れ
は
中
国
の
北
京
市
。

出
版
社
に
勤
め
て
い
た
父
親
の
都
合
で
日

本
と
中
国
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
た

い
つ
も
機
関
紙
を
お
読
み

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

６
月
か
ら
30
℃
越
え
が
続

く
日
々
、
ま
だ
ま
だ
夏
は
こ

れ
か
ら
な
の
に
ど
う
し
た
も

の
か
と
思
い
な
が
ら
過
ご
し

て
い
ま
す
。
先
日
帰
り
道
に

お
た
ま
じ
ゃ
く
し
を
捕
ま
え

て
い
る
小
学
生
に
会
い
、
子

供
時
代
を
思
い
出
し
少
し
だ

け
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
な
気
持
ち

に
浸
っ
て
い
た
今
日
こ
の
頃
。

今
は
触
る
こ
と
さ
え
躊
躇
し

て
し
ま
い
ま
す
が
、
い
い
夏

の
思
い
出
で
す
。

今
回
の
機
関
紙
で
は
新
た

な
出
会
い
と
し
て
技
能
実
習

生
を
特
集
し
て
い
ま
す
。「
仕

事
が
楽
し
い
」
と
笑
顔
で
真

剣
に
仕
事
に
取
り
組
む
２
人

の
姿
勢
を
み
て
、
私
た
ち
も

彼
女
た
ち
か
ら
学
ぶ
と
こ
ろ

が
多
く
あ
り
、
自
身
の
ケ
ア

を
振
り
返
る
機
会
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

ず
っ
と
ず
っ
と
成
長
期
、

伸
び
し
ろ
い
っ
ぱ
い
（
の
は

ず
）
の
炉
暖
の
郷
に
こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
お
付
き
合
い
を

お
願
い
し
ま
す
。

編
集
後
記

そ
う
。
当
時
住
ん
で
い
た
地
域
に
は
日
本
人

学
校
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
幼
少
期
は
持
ち

前
の
明
る
さ
で
友
達
を
た
く
さ
ん
作
り
、
楽

し
く
過
ご
し
て
い
た
と
の
こ
と
。

ど
ん
な
子
供
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。「
お
転

婆
で
世
話
焼
き
。
勉
強
は
で
き
る
方
だ
っ
た

か
ら
、
学
級
委
員
も
任
せ
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
の

よ
」
と
屈
託
な
く
ケ
ラ
ケ
ラ
と
笑
う
。
そ
ん

な
姿
を
見
て
い
る
と
石
坂
様
が
ま
と
め
上
げ

る
ク
ラ
ス
は
笑
い
が
絶
え
な
い
楽
し
い
ク
ラ
ス

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
容
易
に
想
像
が
つ
く
。

石
坂
様
が
日
本
へ
戻
っ
た
の
は
終
戦
後
の

昭
和
２０
年
、
１７
歳
の
頃
。
女
性
の
進
学
、

社
会
進
出
が
珍
し
か
っ
た
時
代
の
中
で
、
大

学
へ
進
学
。
な
ぜ
薬
学
部
だ
っ
た
の
か
？
石

坂
様
は
も
と
も
と
、
女
性
が
一
番
活
躍
で
き

る
所
が
い
い
と
女
医
を
目
指
し
て
い
た
そ
う

だ
。
し
か
し
進
路
を
選
択
す
る
際
に
、
女

医
は
子
供
を
連
れ
て
仕
事
は
で
き
な
い
け
ど
、

薬
剤
師
は
職
場
で
子
供
の
面
倒
を
見
な
が

ら
働
く
こ
と
が
で
き
る
、
と
母
親
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
薬
剤
師
の
道
へ

進
む
こ
と
と
な
っ
た
。
学
業
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
学
生
時
代
は
青
春
も
楽
し
ん
だ
。

校
庭
に
氷
を
張
っ
て
遊
ん
だ
ス
ケ
ー
ト
や
ス

キ
ー
が
楽
し
か
っ
た
と
こ
れ
ま
た
笑
う
。
特
に

ス
キ
ー
は
景
色
を
見
な
が
ら
滑
れ
る
の
で
家

族
や
友
人
と
よ
く
行
っ
て
い
た
そ
う
だ
。

そ
の
後
は
薬
剤
師
の
資
格
を
取
得
し
、

大
き
な
病
院
で
働
い
た
そ
う
だ
。
当
時
は
薬

剤
師
な
の
に
患
者
様
か
ら
「（
病
院
の
）
先
生
、

先
生
」
と
声
を
か
け
ら
れ
医
者
だ
と
思
わ

れ
て
い
る
こ
と
が
心
苦
し
か
っ
た
、
と
話
す
。

き
っ
と
石
坂
様
の
分
け
隔
て
の
な
い
親
し
み
や

す
い
性
格
が
つ
い
声
を
か
け
た
く
な
っ
て
し
ま

う
の
だ
ろ
う
。

結
婚
後
は
開
業
し
た
ご
主
人
を
薬
剤
師

と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
仕
事
に
子
育

て
に
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
た
そ
う
だ
。
そ

ん
な
日
常
生
活
で
は
散
歩
を
し
な
が
ら
気
に

入
っ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
を
さ
ら
っ
と
購
入
し
た
り
、

何
で
も
な
い
と
き
に
突
然
キ
ッ
チ
ン
の
壁
が
崩

れ
る
と
い
っ
た
、
と
ん
で
も
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
⁉

笑
い
な
が
ら
さ
ら
っ
と
言
っ
て
の
け
る
石
坂
様
。

こ
こ
に
は
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
だ
。

激
動
な
時
代
を
生
き
て
き
た
石
坂
様
、

「
大
変
な
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
あ
っ
た
け
ど
、
忘

れ
ち
ゃ
っ
た
。
大
変
だ
と
思
っ
た
こ
と
が
な
い

の
」
と
こ
れ
ま
で
の
す
べ
て
が
楽
し
か
っ
た
と

話
す
。
最
後
に
は
介
護
職
員
に
対
す
る
感

謝
の
言
葉
も
い
た
だ
き
、「
若
い
方
と
話
す

と
私
ま
で
若
く
な
っ
ち
ゃ
う
わ
」
と
と
び
っ
き

り
の
笑
顔
。
今
日
一
日
で
石
坂
様
の
こ
と
が

大
好
き
に
な
っ
た
。
石
坂
様
の
魅
力
を
語
っ

て
い
る
と
本
が
１
冊
で
き
て
し
ま
い
そ
う
な
の

で
、
本
日
は
こ
こ
ま
で
。

〜
時
の
ひ
と
〜

〜
時
の
ひ
と
〜
石

坂

禮

子

様

石

坂

禮

子

様


