
日 月 火 水 木 金 土
1 しりとり

2 かるた 3 輪投げ 4 ビンゴ 5 クイズ 6 風船バレー 7 お元気体操 8 お手玉ゲーム

9 ケアビクス 10 トランプ 11 しりとり 12 お元気体操 13 言葉遊び 14 ボーリング 15 歌

16 紙芝居 17 18 ケアビクス 19 かるた 20 お手玉ゲーム 21 22 風船バレー

23 輪投げ 24 歌 25 クイズ 26 風船バレー 27 トランプ 28 29 連想ゲーム
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　お楽しみ食 炉暖際

お楽しみ食 行事食

おやつ
バイキング

11月の行事食は２１日と２８日です。

       日に日に秋が深まり、落葉が風に舞う季節となりました。
     インフルエンザの時期にもなりました。予防接種を受けましたら相談員・現場スタッフ
     にお伝え下さいますようお願い致します。
　　 又、マスクご利用日数分持参頂きますようお願い致します。

すずらん
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ショートステイ
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