
日 月 火 水 木 金 土
1 トランプ 2 誕生会 3 しりとり 4 ビンゴ 5 風船バレー 6 輪投げ

7 歌 8 紙芝居 9 しりとり 10 お元気体操 11 お手玉 12 クイズ 13 ケアビクス

14 風船バレー 15 かるた 16 お楽しみ食 17 セレクトケーキ 18 ビンゴ 19 紙芝居 20 歌

21 ケアビクス 22 クリスマス会 23 お元気体操 24 連想ゲーム 25 クリスマス 26 餅つき 27 輪投げ

28 お手玉 29 ビンゴ 30 クイズ 31 大晦日

12月の行事食は
２日・17日・25日です。

すずらん
2

ショートステイ

トランプ

レクリエーション

（風船バレー・かるた）

お楽しみ食

（クッキーあんこサンド）

―お知せ ー

年末年始の送迎について

12月30日（火）～1月4日（日）

までご家族様での送迎をお願

い致します。

今年もいよいよ押し迫ってまいりました。何かと忙しくなる時期ですが、

体調を崩さないよう気をつけましょう！

インフルエンザ予防接種を受けましたら相談員・現場スタッフにお伝え

くださいますようお願い致します。
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