
日 月 火 水 木 金 土
1 輪投げ 2 お手玉 3 節分 4 歌体操 5 ビンゴ 6 クイズ 7 かるた

8 歌体操 9 トランプ 10 紙芝居 11 言葉遊び 12 かるた 13 風船バレー 14 ビンゴ

15 風船バレー 16 クイズ 17 歌 18 お元気体操 19 ビンゴ 20 紙芝居 21 トランプ

22 ケアビクス 23 連想ゲーム 24 言葉遊び 25 クイズ 26 かるた 27 お元気体操 28 歌

　　誕生日食

すずらん
2

ショートステイ
夜間急激に寒くなってきています。体調管理には十分気を付けて下さい。

またご利用中、体調の悪い方(発熱・せき・鼻水等)はご家族様お迎えに来て頂き、病院受診をお願いする

場合もございます。ご利用様を感染症から守るために引き続きご理解とご協力をお願いします。

2月の行事食は3日・25日です。
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