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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
よ
り
炉
暖
の
郷
の
施
設
運
営
に
ご
支

援
、ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
10
月
に
炉
暖
祭
を
開
催
し
た
と
こ

ろ
、多
数
の
ご
家
族
様
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の

参
加
を
頂
き
、久
し
ぶ
り
に
お
祭
り
騒
ぎ
を
堪

能
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
数
年
間
中
止
し
、一
昨
年
と
昨
年
は

密
を
避
け
午
前
と
午
後
で
参
加
す
る
ご
利
用

者
様
を
振
り
分
け
２
部
制
で
開
催
し
ま
し
た
が
、

今
年
は
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
に
午
後
２
時
か
ら
全

体
で
開
催
し
ま
し
た
。オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
ネ
パ
ー

ル
の
技
能
実
習
生
か
ら
３
ヶ
月
間
踊
り
の
指
導

を
受
け
た
職
員
有
志
と
実
習
生
で
結
成
さ
れ

た
ネ
パ
ー
ル
ダ
ン
ス
部
10
名
に
よ
る
ネ
パ
ー
ル
の

民
族
舞
踊
を
踊
り
ま
し
た
。特
に
実
習
生
は
、

本
国
か
ら
持
ち
込
ん
だ
民
族
衣
装
を
着
て
舞

台
中
央
で
し
な
や
か
な
踊
り
を
披
露
し
、ご
入

所
者
様
、ご
家
族
様
、職
員
等
か
ら
盛
大
な
拍

手
を
頂
き
ま
し
た
。舞
台
か
ら
降
り
た
実
習
生

は
、ご
入
所
者
様
、ご
家
族
様
に
写
真
撮
影
の

依
頼
を
受
け
、会
場
を
に
こ
や
か
顔
で
移
動
し
、

快
く
写
真
撮
影
に
応
じ
て
い
ま
し
た
。天
候
に

も
恵
ま
れ
、無
事
終
了
出
来
た
こ
と
は
、参
加

者
全
員
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
と
厚
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

６
月
に
は
、法
人
役
員
の
改
選
が
あ
り
ま
し

た
。理
事
、監
事
は
全
員
留
任
し
て
い
た
だ
き
、

評
議
員
は
７
名
の
内
２
名
が
入
れ
替
わ
り
と
な

り
ま
し
た
。退
任
さ
れ
た
池
田
和
男
評
議
員
は

法
人
開
設
当
初
か
ら
22
年
の
長
き
に
わ
た
り
優

先
入
所
検
討
委
員
会
の
委
員
も
兼
任
さ
れ
、当

法
人
に
貢
献
し
て
頂
き
ま
し
た
。芹
澤
三
代
保

評
議
員
は
、地
元
の
民
生
児
童
委
員
を
務
め
ら

れ
、一
期
４
年
の
任
期
の
中
、地
域
の
高
齢
者
対

策
に
貴
重
な
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。両
評
議

員
に
は
こ
の
誌
面
を
お
借
り
し
て
、厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。新
評
議
員
に
な
っ
て
い
た
だ
い

た
井
出
正
高
様
は
、現
在
金
岡
西
部
連
合
自

治
会
長
・
金
岡
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
副
会
長
を
務
め
ら

れ
て
い
ま
す
。同
じ
く
新
評
議
員
の
杉
澤
の
ぞ

み
様
は
、会
社
役
員
を
務
め
な
が
ら
介
護
資
格

を
取
得
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
で
は
、あ
ち
こ
ち
で
紛
争
が
あ
り
、特
に

ロ
シ
ア
軍
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
軍
、イ
ス
ラ
エ
ル
軍
と
ハマ

ス
の
パ
レ
ス
チ
ナ
自
治
区
ガ
ザ
で
の
戦
争
は
、連

日
の
新
聞
・テ
レ
ビ
報
道
で
悲
惨
な
映
像
が
流
れ

て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
は

ド
ジ
ャ
ー
ス
対
ブ
ル
ー
ジ
ェ
イ
ズ
の
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー

ズ
で
日
本
人
３
選
手
の
大
活
躍
で
ド
ジ
ャ
ー
ス
が

世
界
一の
チ
ー
ム
と
な
り
、特
に
山
本
由
伸
投
手

が
最
優
秀
賞
を
獲
得
し
た
ニ
ュ
ー
ス
は
日
本
国

内
を
明
る
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。

７
月
の
参
院
選
で
自
民
党
が
敗
北
し
、国
民

民
主
党
、参
政
党
等
の
少
数
政
党
が
議
席
を
増

や
し
た
為
、石
破
首
相
が
退
任
し
、女
性
初
の
総

理
大
臣
と
し
て
高
市
首
相
が
誕
生
し
ま
し
た
。

連
立
与
党
も
公
明
党
か
ら
日
本
維
新
の
会
に

変
わ
り
、ト
ラ
ン
プ
大
統
領
を
皮
切
り
に
韓
国
、

中
国
と
の
首
脳
会
談
を
行
い
無
難
な
ス
タ
ー
ト

で
高
支
持
率
を
得
ま
し
た
。

令
和
８
年
度
は
、人
材
不
足
か
ら
今
ま
で
と

同
様
の
人
員
で
、今
ま
で
と
同
様
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。今
ま
で
よ
り
少
な
い
人
員
で
も
サ
ー
ビ

ス
の
質
を
落
と
さ
ず
、さ
ら
に
向
上
さ
せ
る
よ
う

に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
わ
れ
ま

す
。そ
の
為
に
は
、今
ま
で
確
保
で
き
て
い
る
人

手
を
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
置
き
換
え
る
、又
は
本
当

に
必
要
な
業
務
な
の
か
を
考
え
直
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。つ
ま
り
人
材
確
保
が
難
し
い
中
で

限
ら
れ
た
人
数
で
も
質
の
高
い
ケ
ア
を
維
持
す

る
た
め
に
は
、生
産
性
向
上
は
避
け
て
通
れ
な
い

課
題
で
す
。令
和
６
年
度
を
ホ
ッ
プ
令
和
７
年

度
を
ス
テ
ッ
プ
令
和
８
年
度
を
ジ
ャ
ン
プ
の
年
と

捉
え
２
０
４
０
年
問
題
を
早
め
の
対
応
で
推
し

進
め
て
参
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
り
一
層

の
ご
指
導
、ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
共
に

皆
様
方
の
ご
多
幸
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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毎
年
一つ
ず
つ
歳
を
重
ね
今
年
も

ま
た
新
し
い
年
を
迎
え
今
年
も
一年

元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。私
達
は一
年
を

通
じ
て
、沢
山
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん

と
巡
り
合
い
ま
す
。そ
の
殆
ど
が
何

ら
か
の
原
因
で
暮
ら
し
に
支
障
が

出
る
方
で
す
。し
か
し
、と
て
も
溌

溂
と
し
て
お
年
を
感
じ
さ
せ
な
い

方
に
も
出
会
い
ま
す
。そ
の
暮
ら
し

ぶ
り
は
目
標
や
趣
味
を
持
っ
て
人

と
の
関
り
や
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
。多
く
の
方
と
出
会
い
沢
山
の
お

話
や
多
く
の
暮
ら
し
方
を
拝
見
し

色
々
な
つ
な
が
り
を
持
っ
て
業
務
が

で
き
て
い
ま
す
。そ
れ
は
私
達
に

と
っ
て
す
べ
て
が
学
び
と
な
り
自
己

を
高
め
て
い
か
せ
て
く
れ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。今
年
も
多
く
の
皆

さ
ん
と
出
会
い
多
く
の
学
び
を
得

な
が
ら
、高
齢
者
の
地
域
の
相
談
窓

口
と
し
て
信
頼
と
安
心
を
届
け
ら

れ
る
よ
う
職
員
一同
元
気
に
朗
ら
か

に
業
務
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

か
な
お
か
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

セ
ン
タ
ー
長　
　

正
岡　

明
美

気
持
ち
を
ひ
と
つ
に

「
チ
ー
ム
炉
暖
会
」

新年を迎えて新年を迎えて

特
養
介
護
科　

科
長　
　
　
　

居
山
美
奈
子

　

新
年
を
迎
え
、今
年
も
引
き
続

い
て
に
は
な
り
ま
す
が
利
用
者
様

が「
こ
こ
で
暮
ら
し
て
良
か
っ
た
」と

心
か
ら
実
感
で
き
る
特
養
づ
く
り

を
探
求
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、内
部
・
外

部
研
修
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、

職
員
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
知
識
・
技

術
の
向
上
を
は
か
り
介
護
チ
ー
ム

全
体
の
成
長
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。チ
ー
ム
ケ
ア
で
は
介
護
職
だ
け

で
な
く
、他
職
種
と
の
連
携
も
大

切
に
な
り
ま
す
。利
用
者
様
を
共

に
支
え
る
他
部
署
と
の
連
携
を
密

に
し
、情
報
共
有
を
行
い
な
が
ら
、

利
用
者
様
の
生
活
を
チ
ー
ム
で
支

え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
利
用
者
様
が
安
心
し
て
安

全
に
過
ご
せ
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
と
同
時
に
職
員
が
安
心
し
て
働

け
る
環
境
、能
力
を
発
揮
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

現
在
、炉
暖
の
郷
で
は
全
床
に
導

入
し
た
見
守
り
機
器『
見
守
り
ラ

イ
フ
』と
介
護
補
助
員
の
活
用
を

し
て
い
ま
す
。利
用
者
様
の
安
全
を

確
保
し
つ
つ
、か
つ
職
員
一
人
ひ
と
り

が
気
持
ち
の
余
裕
を
も
っ
て
利
用

者
様
と
の
余
暇
や
ケ
ア
の
時
間
に

還
元
し「
生
活
の
充
実
」に
繋
げ
ら

れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

施
設
全
体
と
し
て
も
地
域
と
の

連
携
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
な
イ
ベン

ト
企
画
等
を
検
討
し
、理
念
に
も

掲
げ
て
い
る
よ
う
に
地
域
に
根
ざ

し
た
開
か
れ
た
施
設
を
目
指
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
も
利
用
者
様・ご
家
族

様
、職
員
の
活
気
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る

施
設
の
実
現
を
目
指
し
て
チ
ー
ム一

丸
と
な
っ
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
様
々
な
行
事
が
中

止
さ
れ
、職
場
内
で
も
他
者
と
の

接
触
を
最
小
限
に
す
る
た
め
、こ
れ

ま
で
実
施
さ
れ
て
い
た
職
員
交
流

の
イ
ベン
ト
も
制
限
さ
れ
て
き
ま
し

た
。時
の
流
れ
と
共
に
少
し
ず
つ
行

動
制
限
も
解
除
さ
れ
、職
員
交
流

も
再
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
夏
に
は
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
、秋
に
は
御
殿
場
時
之
栖
で

の
大
宴
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
で
は
多
く
の
人
と

交
流
で
き
る
よ
う
に
各
部
署
の

方
々
を
シ
ャ
ッ
フ
ル
し
た
チ
ー
ム
が

組
ま
れ
ま
し
た
。優
勝
チ
ー
ム
に
は

某
ギ
フ
ト
券
が
、個
人
戦
優
勝
者

に
は
夢
の
国
への
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
が
獲

得
で
き
る
と
あ
って
は
盛
り
上
が
ら

な
い
は
ず
あ
り
ま
せ
ん
。順
位
発
表

の
た
び
に
大
盛
り
上
が
り
、さ
ら
に

帰
り
に
は
お
い
し
い
お
弁
当
と
ド
ー

ナ
ッ
ツ
の
お
持
ち
帰
り
が
あ
り
笑

顔
あ
ふ
れ
る
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
宴
会
で
は
飲
み
放
題・食
べ
放

題
で
和
洋
中
よ
り
ど
り
み
ど
り
の

食
事
や
地
ビ
ー
ル
、デ
ザ
ー
ト
な
ど

普
段
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
な
ご
馳

走
を
し
っ
か
り
お
腹
の
中
に
お
さ
め
、

誰
も
か
れ
も
お
腹
が
は
ち
き
れ
ん

ば
か
り
と
な
り
ま
し
た
。イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
有
名
な
場
所
で
す
が
、

今
回
は
あ
い
に
く
の
天
気
で
少
し

ば
か
り
残
念
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
が
、こ
れ
は
次
回
の
お
楽
し
み

と
な
り
ま
し
た
。

　

人
と
の
交

流
が
希
薄
に

な
っ
て
い
る

現
代
で
す
が
、

炉
暖
会
で
は

職
員
交
流
を

重
ね
、笑
顔

あ
ふ
れ
る
楽

し
い
職
場
と

な
っ
て
い
ま

す
。
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い
つ
も
機
関
紙
を
お
読
み
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
段
と
寒
さ
が
こ
た
え
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。毛
布
に
く
る
ま

れ
て
い
る
時
間
が
幸
せ
す
ぎ
て
、

毎
朝
目
覚
ま
し
時
計
と
戦
っ
て

い
る
今
日
こ
の
ご
ろ
。

さ
て
、
炉
暖
の
郷
で
は
イ
ン
ス

タ
で
日
々
の
様
子
を
お
伝
え
し

て
い
ま
す
。そ
の
中
で「
＃
シ
ニ
ア

ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
い
う

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
細
々
と
応
募

し
て
い
た
の
で
す
が
…
な
ん
と

先
日
「
ル
ー
キ
ー
賞
」
を
受
賞
‼

副
賞
に
は
ケ
ー
キ
が
届
き
、「
幸

せ
す
ぎ
て
困
っ
ち
ゃ
う
♡
」
と
自

身
の
写
っ
た
フ
ォ
ト
ク
ッ
キ
ー
を

躊
躇
な
く
ペ
ロ
ッ
と
平
ら
げ
て
お

り
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、ま
す
ま
す

幸
せ
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
炉
暖

の
郷
。こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
ス

テ
キ
な
表
情
を
お
届
け
す
べ
く
、

寒
さ
に
負
け
ず
、毎
日
を
楽
し
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
後
記

「杉本様、こんにちは。今日は杉本様のお話を聞かせて下さい。」「あまり変なこ
とは書かないでくれよ。笑」とにこやかにスタートしたインタビュー。
なんとこの日のために以前の記事を読んで、どんなことを話そうか予習してい

たそう。
昭和初期から平成、令和と目まぐるしく変わる世の中を過ごしてきた杉本様、海

外勤務も経験され、とても魅力のある楽しいお話が聞けたので、どうぞお付き合
いください。
静岡県で生まれ、小学校を卒業後、高等小学校へ進学。高等小学校卒業後は軍需工業（軍需工業とは

武器や弾薬などの軍需品を開発、製造、支給する施設のこと）の仕事に就いたが仕事がなく、実家が半農
半漁だったため、その収入で生活をしていたそう。
しかし、そののち朝鮮動乱がはじまり、アメリカから大量の仕事が入ったことで生活が一変し、大忙し！！
会社の独身寮に入り、船の故障を直す仕事をしていたが、夜中でも「何時までに船を直してくれ。」と

たたき起こされ、昼夜問わず仕事をした。
お給料も良く、そのお金は何に使ったのですか？と聞くと寮費やたばこ、あと仲間たちと飲みに行くお金

に使っていたそうだ。
とても忙しかったが、今まで仕事をしたくてもできなかったため、仕事があることがありがたかったという。
22・23 歳頃になると、また世の中で仕事がない状況になり、職場へ行っても仕事がない日々が続いた。

それでも解雇される人が多い中、会社に残っていただけ幸せだったと話す。
その後、プラスチックの本格的な工業化と、イギリスからの仕事がもらえたことで、やっと世の中が正常

になったと感じる反面、時代の変化についていけず潰れる会社も多かった。
高度経済成長期に突入し、テレビ、洗濯機、冷蔵庫の 3 種の神器が普及。終戦後 7・8 年で大きく時代

が変わったと話す。
ずっと同じ会社に勤め、42歳で部署異動。台湾、アルジェリア、ウクライナ、ロシア、インドと海外勤務を経験。
ロシアのマイナス 25℃の厳寒からインドの 45℃の灼熱を体感し、お小遣いをくれる台湾やスリに注意

しながら過ごすアルジェリアと各国でいろいろな出来事があったが、今となってはどれもいい思い出だそう。
しいて言うならどこの国がよかったですか？と聞くと、当時から親日で、日本に近かった台湾が楽しかった
と話す。インタビューではもっとその国の特徴（景色や国民性）をたくさん教えてくれ、私もその国に行っ
た気分になった。今までで一番思い出に残っていることは海外へ行ったことで、いろいろな人と出会い、い
ろいろな経験ができたことが貴重だったと話す。お話上手で話題が豊富な杉本様。まだまだ書ききれない
エピソードがありますが、文字数がオーバーしそうなので、今回はここまで。また次回をお楽しみください。

杉本由藏様
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理事長あいさつ
新年の抱負
　包括支援センター長、特養科長
チーム炉暖会
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