
日 月 火 水 木 金 土
1 連想ゲーム 2 風船バレー

3 歌 4 クイズ 5 トランプ 6 ケアビクス 7 連想ゲーム 8 カーリング 9 しりとり

10 風船バレー 11 かるた 12 輪投げ 13 しりとり 14 お手玉 15 言葉遊び 16 歌

17 ケアビクス 18 トランプ 19 クイズ 20 カーリング 21 かるた 22 風船バレー 23 連想ゲーム

24 お手玉 25 輪投げ 26 風船バレー 27 お元気体操 28 しりとり 29 かるた 30 クイズ

31 お手玉

お楽しみ食

お誕生日食

すずらん
2

ショートステイ

深緑の美しい季節となりました。季節の変わり目に伴い体調変化に十分注意し、
利用者様の健康管理に努めてまいります。
まだ肌寒い日もありますので、ご利用時、薄手の羽織物を持参して頂けるよう
お願い致します。

5月の行事食（加算250円） 25日：お誕生日献立となっております。


