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★利用者様アンケート
【好きなイベントは？】

【好きなメニューは？】

【好きな歌は何ですか？】
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～笑顔あふれる毎日を～
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★職員アンケート
【仕事で「ほっこり」した瞬間は？】

【最後の晩餐で食べたい物】

【ストレス発散方法は？】

- 3 -

みんなの想いコレクション
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【仕事で「ほっこり」した瞬間は？】

【最後の晩餐で食べたい物】

【ストレス発散方法は？】
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みんなの想いコレクション

それぞれの想いを音にのせてそれぞれの想いを音にのせてそれぞれの想いを音にのせてそれぞれの想いを音にのせてそれぞれの想いを音にのせて
特養では定期的に外部から音楽の先生を招いて、音楽療法を実施しています。

演目は利用者様に馴染みのある童謡や歌謡曲で、歌詞をホワイトボードに貼り付けて合唱します。

今回歌った歌は「春が来た」「荒城の月」「二輪草」でしたが、毎回その季節に合わせた曲を先生がセレクトして歌っ

ています。

他にもタンバリン、太鼓、カスタネット、ツリーチャイムなどの楽器を使って音楽に合わせてリズムをとります。

普段は顔を合わせることのない、他のユニットの利用者様たちが会場に集まって、歌ったり、楽器で演奏をして

楽しんでいる姿は、自然とこちらまで笑顔になります。

思い思いの楽器で歌って鳴らして楽しんでみんなで一つの音楽を作り上げる、そんな体験ができるこの時間をとて

も楽しみしています。炉暖の郷で行ったイベントの様子は随時インスタにあげています。どうぞ、ご覧ください。

デイサービスでは感染症対策のため、しばらく受け入れを中止していたボランティア活動ですが、少しずつ

受け入れを再開しました。

日常とは違った新鮮な風を起こしてくれるボランティア活動は、利用者様はもちろん、職員も楽しみにしてい

る行事の一つです。

今年も以前からお世話になっていた〝爺婆’S″(ジーバーズ )さんが、歌や

演奏を披露しに来てくれました。

１時間にも渡るエンターテインメントの中で、聞き覚えのある懐かしい楽曲

では、一緒に口ずさみ、いつの間にか大合唱に！

歌や演奏だけではなく“どじょうすくい”のパフォーマンスでは、笑いあり、

驚きありと皆さんの表情豊かなお顔が見れて、楽しい時間を過ごすことが

できました。

また、５月には初の試みである理学療法士＆フィットネストレーナーの資格

を持つ“まっちゃん先生”をお呼びし、“体操ボランティア”を行いました。

座ったままでも出来る上半身を使った体操を中心に約３０分程の体操

だったのですが、手足の運動はもちろん、まっちゃ

ん先生の素敵な笑顔とトークにご利用者様の心

はわしづかみ。クイズでは皆さま大きな声を出し

て答えていました。

笑顔で表情筋を、大笑いで腹筋を。普段の体

操では味わえない素敵な時間を過ごすことが出

来ました。

今後もデイサービスでは利用者様が笑顔になる

イベントを継続していきます。

デイサービスにボランティアさんがやってきた～!!デイサービスにボランティアさんがやってきた～!!デイサービスにボランティアさんがやってきた～!!デイサービスにボランティアさんがやってきた～!!
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以
前
、
施
設
内
で
行
わ
れ
た
体
操
の

イ
ベ
ン
ト
で
、
小
柄
な
の
に
誰
よ
り
も
大

き
な
動
作
で
体
操
を
し
て
い
る
姿
が
印
象

的
だ
っ
た
佐
野
様
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

実
際
お
話
し
て
み
る
と
動
作
と
同
様
、

ハ
キ
ハ
キ
と
し
て
い
て
と
て
も
元
気
！！

こ
ち
ら
ま
で
元
気
に
さ
せ
て
く
れ
る
パ

ワ
ー
を
お
持
ち
の
佐
野
様
。

話
し
て
い
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
と
当
時

の
こ
と
を
思
い
出
し
て
〝
あ
ん
な
こ
と
も

あ
っ
た
、
こ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
〞
と
楽
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

佐
野
様
が
長
年
勤
め
て
い
た
会
社
は
も

う
あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
時
の
に
ぎ
や
か
さ

が
想
像
で
き
る
お
話
が
聞
け
た
の
で
、
ど

う
ぞ
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

佐
野
様
は
山
梨
県
身
延
町
に
生
ま
れ
、

８
人
兄
妹
の
６
番
目
で
し
た
。
実
家
は
農

業
を
し
て
い
て
、
田
ん
ぼ
を
耕
す
た
め
に

馬
が
３
頭
い
た
そ
う
。
幼
少
期
は
逃
げ
る

専
門
で
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
大
好
き
な
活
発

な
女
の
子
。
小
学
校
、
高
等
小
学
校
を

山
梨
県
で
過
ご
し
、
卒
業
後
は
す
で
に

姉
が
勤
め
て
い
た
浜
松
の
日
清
紡
績
で
、

ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
輸
入
し
た
原
綿
を
綿
織
物

い
つ
も
機
関
誌
を
お
読
み

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
の
機
関
誌

の
表
紙
は
、
た
く
さ
ん
の
利

用
者
様
の
素
敵
な
笑
顔
を
集

め
て
み
ま
し
た
。
笑
顔
に
は

免
疫
力
の
向
上
や
ス
ト
レ
ス

軽
減
な
ど
、
心
と
体
の
両
面

に
良
い
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
の

笑
顔
に
私
た
ち
職
員
も
日
々

癒
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

機
関
誌
の
作
成
は
各
部
署

か
ら
選
抜
さ
れ
た
広
報
委
員

が
行
っ
て
い
ま
す
。
企
画
か

ら
取
材
、
写
真
選
び
、
レ
イ

ア
ウ
ト
の
調
整
等
、
毎
号
、

良
い
も
の
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
に
、
広
報
委
員
は
話
し

合
い
を
重
ね
な
が
ら
制
作
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回

も
各
記
事
の
担
当
者
が
こ
だ

わ
っ
て
作
成
し
ま
し
た
。
楽

し
み
な
が
ら
読
ん
で
い
た
だ

け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
皆
さ
ま
に
親
し
ん
で

い
た
だ
け
る
機
関
誌
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 編

集
後
記

に
す
る
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
学
生
の
頃
か

ら
母
親
の
針
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
て
手
先
が

器
用
だ
っ
た
た
め
、
こ
の
仕
事
は
天
職
だ
っ
た

そ
う
。
楽
し
そ
う
に
お
話
を
す
る
の
で
、
辛

か
っ
た
こ
と
、大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

と
聞
く
と
し
ば
ら
く
考
え
た
後
、
思
い
出
す

の
は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
、
辛
か
っ
た
こ
と
は

思
い
出
せ
な
い
。
と
佐
野
様
の
心
柄
が
と
て

も
よ
く
わ
か
る
お
言
葉
が
…
同
僚
は
年
が
近

い
人
が
多
く
、
和
気
あ
い
あ
い
と
笑
い
笑
い

お
仕
事
を
し
て
い
た
そ
う
だ
。
寮
に
住
み
、

３
食
ご
飯
付
き
だ
っ
た
が
、
仕
事
終
わ
り
に

職
場
の
仲
間
た
ち
と
最
寄
り
駅(

現
在
の
遠

州
鉄
道
浜
北
駅
、
以
前
は
西
遠
鉄
道
貴
布

祢
駅
と
い
っ
た)

に
あ
っ
た
【
紀
の
國
屋
】
で

お
食
事
と
お
買
い
物
を
す
る
こ
と
が
良
い
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
だ
っ
た
そ
う
。

同
じ
職
場
で
大
工
と
し
て
働
い
て
い
た
ご

主
人
様
と
の
出
会
い
、
働
き
な
が
ら
子
育
て

を
し
た
。
両
立
は
大
変
で
し
た
か
？
と
聞
く

と
働
き
な
が
ら
子
育
て
が
当
た
り
前
だ
っ
た

し
、
仕
事
も
子
育
て
も
両
方
楽
し
か
っ
た
と

話
す
。

子
供
が
学
生
に
な
る
頃
に
は
綿
織
物
の
仕

事
を
辞
め
、
同
じ
敷
地
内
に
あ
っ
た
学
校
の

給
食
を
作
る
仕
事
に
就
い
た
。
佐
野
様
は

ご
飯
が
炊
き
た
く
て
自
ら
炊
飯
係
を
志
望
。

今
は
ボ
タ
ン一つ
で
ご
飯
が
炊
け
る
が
、
当
時

は
大
き
い
鍋
で
、
火
力
と
時
間
を
調
整
し
な

が
ら
調
理
し
て
い
た
。
少
し
で
も
油
断
し
た

ら
焦
げ
た
り
、
お
い
し
く
な
か
っ
た
り
す
る
た

め
、
か
な
り
気
を
使
っ
た
そ
う
だ
。
ま
た
以

前
は
外
注
で
お
か
ず
と
ご
は
ん
別
々
だ
っ
た

が
、
佐
野
様
の
ア
イ
デ
ア
で
混
ぜ
ご
飯
を
提

供
。
と
て
も
好
評
だ
っ
た
と
話
す
。
元
気
で

い
る
秘
訣
を
聞
く
と
、
人
と
話
す
こ
と
、
お

し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
な
こ
と
で
、
訪
室
す
る

と
い
つ
も
他
の
利
用
者
様
と
楽
し
そ
う
に
お

話
し
し
て
い
る
姿
を
よ
く
見
か
け
る
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
い
る
最
中
も
、
私
が
話

の
内
容
を
理
解
し
て
い
る
か
常
に
気
に
か
け
て

く
れ
る
気
遣
い
さ
も
あ
り
、
よ
く
職
員
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
て
助
か
っ
て
い
る
と
評
判
だ
。

今
回
は
そ
ん
な
い
る
だ
け
で
元
気
を
も
ら

え
る
佐
野
様
に
お
話
し
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

皆
さ
ま
は
将
来
、
ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ
ー
を

聞
か
れ
た
と
き
何
を
思
い
出
し
て
ど
ん
な
お

話
し
ま
す
か
？

次
回
の
時
の
ひ
と
を
お
楽
し
み
に

〜
時
の
ひ
と
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