
日 月 火 水 木 金 土
1 風船バレー

2 歌 3 輪投げ 4 かるた 5 クイズ 6 しりとり 7 ケアビクス 8 トランプ

9 風船バレー 10 ビンゴ 11 クイズ 12 ボーリング 13 お手玉 14 かるた 15 しりとり

16 ケアビクス 17 連想ゲーム 18 かるた 19 風船バレー 20 歌 21 ボーリング 22 ビンゴ

　　

23 お手玉 24 輪投げ 25 言葉遊び 26 トランプ 27 風船バレー 28 かるた 29 ケアビクス

　　　　　　　　　

30 連想ゲーム 31 しりとり
誕生日食

すずらん
2

ショートステイ

本格的な夏の到来です。年々気温も上がり室内にいても熱中症に

かかってしまう事があります。 炉暖の郷ショートステイではご

利用者様にこまめな水分補給を行って頂くと共に、適度な室温管

理を行うよう努めてまいります。薄手の羽織ものもご用意して頂

ければと思います。

【行事食】26日、250円加算となっております。
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