
日 月 火 水 木 金 土
1 ボーリング 2 脳トレ 3 輪投げ 4 お手玉 5 言葉遊び

6 風船バレー 7 ビンゴ 8 歌体操 9 ボーリング 10 お手玉 11 かるた 12 しりとり

13 歌体操 14 連想ゲーム 15 お手玉 16 風船バレー 17 歌 18 ボーリング 19 ビンゴ

20 脳トレ 21 言葉遊び 22 かるた 23 歌体操 24 連想ゲーム 25 ボーリング 26 歌

言葉遊び

27 ケアビクス 28 連想ゲーム 29 ボーリング 30 脳トレ

【9月の行事食】
18日・29日(加算250円)

となっております。

お祝い膳

誕生日食

すずらん
2

ショートステイ

9月は夏から秋へ季節がうつろう月です。

秋分の日を境に長かった昼が短くなり、

夜が少しずつ長くなっていきます。しか

し、まだまだ暑さが残る時期でもあり、

「残暑」という言葉がピッタリの時期で

す。一年で最も月が美しいとされる「中

秋の名月」もこの月にあります。季節の

変わり目、体調に気をつけてお過ごし下

さい。
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