
日 月 火 水 木 金 土
1 お元気体操 2 言葉遊び 3 ボーリング 4 ビンゴゲーム 5 歌 6 トランプ 7 風船バレー

8 かるた 9 輪投げ 10 ボッチャ 11 クイズ 12 風船バレー 13 脳トレ 14 お手玉ゲーム

15 ケアビクス 16 トランプ 17 ボッチャ 18 お元気体操 19 言葉遊び 20 ボーリング 21 歌

22 しりとり 23 輪投げ 24 ボッチャ 25 かるた 26 お手玉ゲーム 27 まっちゃん先生 28 風船バレー

29 輪投げ 30 歌 　

お楽しみ食

誕生日食

すずらん
2

ショートステイ

日に日に秋も深まり、落葉が舞う季節になりました。

インフルエンザも流行しています。予防接種を受けましたら相談員・

現場職員にお伝え下さいますようお願い致します。

又、ご利用当日の検温と最終排便の記入もお願い致します。

【１１月の行事食加算】

２６日となっております。

炉暖祭
お楽しみ食
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